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Distritos de Portugal do Ménaco

JUNTOS POR UM OCEANO SEM PLASTICO

SEMANA DO MAR
L SEM PLASTICO

Uma semana de moblllzagao para a protecao
do litoral e do oceano — de Portugal até ao Mediterraneo.

A CRESCER PELO MEDITERRANEO

Uma iniciativa internacional de educag¢do e mobilizagao ambiental

Portugal * Marrocos « Tunisia * Egipto ¢ Turquia * Balcds  Itlia < Franca « Ménaco ¢ Espanha * Brazil _
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DE AMBIENTE E EDUCAGAO Eco- Escolas OESTE 0 Geoparque Mundial

2026



ARA Lo A

sie PORQUE
ESTA CAMPANHA? *

ST
UM PROBLEMA GLOBAL 0 PlﬂSTlCU JA NAO E M'C:n(;':éﬁ-srgsc ¥

07°
Todos os anos, milhdes de NO CORPO HUMANO
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toneladas de plastico acabam APENAS UM PROBLEMA

.................. E UM PROBLEMA DE
DANOS AVIDAMARNHA  SAUDE PUBLICA.

A fauna marinha confunde f
plasticos com alimento, alla
AN 7
sofre, adoece e morre, e [ RN
Estudos cientificos comprovam que os l( .(/ \ ¢
---------------- microplasticos entram no nosso organismo a
pr g
e podem provocar efeitos graves na nossa v \/
’ L ]
IMPACTO NA SAUDE HUMANA salde e na salide das futuras geracdes.
Os microplésticos estdo ) .
presentes na agua, nos E urgente agir.  xd
alimentos e até no ar que E a mudanca comega '
respiramos. com cada um de nés.
, 0 QUE PODEMOS FAZER?
CUSTOS ECONGMICOS %3 0
E SOCIAIS
A poluigdo por plasticos
prejudica o turismo, a pesca ‘ ‘

e a qualidade de vida das
nossas comunidades.

Nos rios, Nos oceanos e MBIE TAL » i
no ambiente. A N .
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Peguenas escolhas
de hoje podem garantir

@ Participar em agges de limpeza um futuro mais sauddvel
e projetos ambientais. — para todos. , ’

A SEMANA DO MAR SEM PLASTICO

€ um movimento nacional de educagao, sensibilizagao e a¢ao 2A9

em todo o pais. 2026

END PLASTIC SOUP B 700 pees

que mobiliza escolas, Rotary Clubs, comunidades e parceiros NOVEMBRO

| ,‘ 1000+ Rotary Clubs
& © « £

PORTUGAL i Educar Colaborar  Mobilizar Agir Milhares de voluntarios
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para reduzir a polui¢ao por plasticos.

Desde cedo, criancas e jovens descobrem
0 L|VRO como proteger os oceanos através de

/NN | [[1hgs- experiéncias concretas, livros, jogos e

atividades interativas.

NA ESCOLA, APRENDEMOS

VALY FR. 2 E MULTIPLICAMOS

RESUMO DA

CAMPANHA 2025 @ Ciéncia e natureza
Descubra em apenas o | a i Tra!:)alho on equipa
3 minutos o impacto (-7 e cidadania
da edicdo de 2025.  Aponte a camera L.  Pensamento critico

do seu telemdvel e solugdes criativas

Um livro ilustrado que ajuda as Crianq*as a n youtube com/ 81 chch KT4 Q Empatla e respeito

compreender a importancia dos 5 R's e J pelo planeta
mostra que cada atitude conta. N )

EM 2025, JUNTOS FIZEMOS A DIFERENCA

© &6 o O

>5000 >110 >1.000 30+

ALUNOS INFORMADOS | ATIVIDADES  pARTICIPANTES |  ROTARY CLUBS
emescolasde | REAUZADAS 1 o\ rofesores, | ENVOLVIDOS P ‘.-' \ )
todo o pais. :  oficinas, palestras,  : ojuntsrios e parceiros. | 9o Distrito 1960 s A
. visitas, jogos e mais. ! : e 1970. E : '
Educar para o mar é : @
semear consciéncia hoje : :
2 oheruni e INFORMAR INSPIRAR CAPACITAR = MOBILIZAR
ra t d Conhecer o problema Motivar para agbes Desenvolver competéncias Envolver a comunidade
para 20aos. dos plisticos e os seus positivas @ mostrar que e solugbes sustentdveis \ escolar, familias e parceiros

impactos no ambiente cada pequeno gesto :  para proteger 0s Nossos num movimento que
e na saide. faz a diferenca. oceanos. : néoc para de crescer.

A SEMANA DO MAR SEM PLASTICO
é um movimento INTERNATIONAL

de educagdo, sensibilizagdo e agdo que mobiliza 2A9
escolas, Rotary Clubs, comunidades e parceiros NOVEMBRO
em todo o pais e além-fronteiras. 2026

END PLASTIC SOUP | 70+ paises

Juntos

- 1000+ Rotary Clubs por um futuro
@ @ 13‘ == sem plasticos!

PORTUOAL : Educar Colaborar Mobilizar : Milhares de voluntarios




#%, CONHECER
<5 PARA AGIR.

A educacao transforma comportamentos.

CONFERENCE - Cocktall dinatoire

PLAS

ubert SIMON, Dox

009 Conferéncias que despertam consciéncias e inspiram a acao.

Formacao de Professores Workshops Cientificos
Preparar quem ensina Conhecimento para
€ multiplicar o impacto. compreender e inovar.
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LIXATHLON

Aprender fazendo. Agir protegendo.

Ciéncia em Acao o @
Tornar visivel o invisivel.

FLORESTAS PRAIAS RIOS E OCEANO

A educacao ambiental nao muda apenas conhecimentos.

Muda Muda comport tos. Muda o futuro.




NOVIDADES 2026

Mais educacao. Mais criatividade. Mais impacto.

Em 2026, a Semana do Mar sem Plastico apresenta
duas grandes novidades para envolver ainda mais

M VASCO E 0S AMIGOS @)  TORNA-TE ESTRELA!
’\ Porque o oceano também pode inspirar misica.

EMBAIXADORES PELO PLANETA
VR
F d ﬁi

24 9 Novewgro 2028

PROTEGER

Participa no grande concurso nacional de cancdes da
Semana do Mar sem Plastico e transforma a tua criatividade

UM LIVRO QUE INSPIRA UMA GERACAO. numa mensagem para proteger o planeta.

A nova edi¢do de Vasco e os Amigos — Embaixadores pelo Planeta = ] Ql/'
convida as criangas a tornarem-se protagonistas da mudanca. CATEGORIA 1 CATEGORIA 2 )

Além de uma histéria envolvente, o livro propde desafios simples

e divertidos que ajudam cada crianga a transformar pequenas
acoes em grandes resultados para proteger o oceano.

Tornar-se Embaixador pelo Planeta CANCAO OFICIAL CANCAO ORIGINAL

Interpreta a musica Escreve a tua prépria
Descobrir gestos simples para reduzir o plastico oficial da campanha, letra sobre a luta contra

com letra criada pelos a poluigdo por plastico
alunos do e cria uma cangao

o Inspirar a familia e os amigos a agir Colégio do Castanheiro. original que inspire

outras pessoas.
@ Proteger o mar através de agoes concretas P -

: COMO PARTICIPAR? == !

Cada livro inspira uma crianca. e 4 ),
Yy v~ Q-0 A > O L
Cada crianca inspira uma familia. 3 )
e GRAVA UM VIDEO ENVIA A TUA CANDIDATURA CELEBRA O TEU TALENTO
Cada familia pode mudar 0 mundo. S PO

Individualmente, composto por representantes de: serdo distinguidos durante
emgrupoouemturma. = © APA a Semana do Mar sem
+ Eco-Escolas Plastico 2026 ¢ promovidos
+ Escola Azul através dos nossos canais
« End Plastic Soup Portugal de comunicagio e eventos

nacionais.

« Especialistas convidados




FERRAMENTAS
PARA AGIR
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POSTERS EDUCATIVOS

i e® e oLin Hx

- L3 £, f
= A e <oy B

NAO PODEMOS VIVER
i O PRINCIPAL PROBLEMA
SEM PLASTICO - 0 pléstico no meio ambiente
procie. N3o se decompde de forma répidanee pode

A PROBLEMATICA DO PLASTICO
S 56 consegue degradar
0 un':kimams.w
9 Acumula-se nos oceanos '
e CY Ndo vai embora: ele 56 se fragmenta em particulas
[ iowimse B D CEED D D D
[ sovkmson (@ Hifdannibes CONSEQUENCIAS: AS MICROPLASTICOS
{ e S SAT— ENTRAM NA CADEIA ALIMENTAR E AFETAM A VIDA MARINHA.
PARA ONDE VAI O RESTO? [ puonss J wouncos | net J was uanms J senvos |
S L RECOMENDAGOES:
* Redutif 0 consums, 3
«Reutilizar sempre que possivel. ~ g
: ; & « Rediclar comretamente. '
- Evitar descartiveis.
A cada minuto, o equivalente a um caminhdo - Manter 0 ambiente limpo.
cheio de pléstico é despejado nos oceanos
e T
MICROPLASTICOS: L TORNAR A AGUA EM QUE SE COMPRA NO HOJE
o que sio e por que da P EM LIXO DO AMANHA NAO E BOM PARA
ﬁgua que bebemos ser — NADA. NEM PARA MINHA,

g engarrafada? : RECUSA, REDUZ, REUTILIZA, RECICLA E REPENSA!
Agua engarrafada

« Para chegar até a sua casa o Contém mais 300.000
ela passa por canos e particulas de micropldstico
estagbes de tratamento. por litro (média).
« Contém todos os « O plastico vem das : >
minerais que o corpo embalagens e da
precisa. contaminagio. RECUSAR REUTILIZAR
. = odutos sempre que
« £ uma opgio mais o Produgdo gera pr L .
barata e sustentavel. mais residuos. descartiveis possivel
90% DE ENCONTROU MAIS MICROPLASTICOS
Numenos estudos de microparticulas de RECICLAR - REPENSAR
plastico encontrados por garrafas/litro. corretamente ,.' \ 0S NOSS0S
H!Hﬁi Ilﬁi hibitos
Microplstxo 15 - Melhor ¢ se
Miceeplaction pe 2 hidratar com dgua
Micropl ; 0 da torneira, que é
- N segura e de
Microplistico %0 = qualidade! @
o] el é ;

e PN

Disponiveis em varios formatos

~ LIVRO GARRAFA

9 35"6 € 0s Amjg, op

Rotary &%

LISTA DE ACOES DISPONIVEL NO SITE:

www.endplasticsoup-portugal.pt
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Se ja existe uma organizacgao eficaz que
permite aos agricultores desfazer-se das
embalagens usadas para produtos quimicos
(fertilizantes, herbicidas, etc.), 0 mesmo
nao acontece com os restantes materiais
usados nos campos: embalagens, tabuleiros
de esferovite para as plantas, tubos de rega,
etc., que se vao acumulando.

Foi desenvolvida uma aplica¢ao

de smartphone com geolocalizagao
que permite enviar a pessoas
pré-definidas os locais onde foram
encontrados depdésitos importantes
de residuos plasticos, com fotografia
do tipo de residuo.

Esta aplicacdo permite as escolas

e associacoes programar a recolha

dos residuos e organizar o apoio

das autoridades, como a Junta de
Freguesia ou a Camara, para os eliminar.

©

ACAO ESPECIALIZADO,
EM PARCERIA COM ECO ESCOLA

ABAALE

ASSOCIAGCAO BANDEIRA AZUL
DE AMBIENTE E EDUCAGAD

Tecnologia

ao servico do
ambiente e da
comunidade!
—

COMO FUNCIONA?

€@ ENCONTRAR © envinr
R

-—>
(0]

Encontre depdsitos
de residuos plasticos
e tire uma fotografia.

L ©

Envie a localizagao
e o tipo de residuo
através da aplicagao.

€© oraaNIZAR

O ELMINAR

Escolas e associacdes
programam a recolha
e mobilizam voluntarios.

As autoridades asseguram
0 apoio e a destinagao
correta dos residuos.

JUNTOS PODEMOS FAZER MAIS E MELHOR.

6/9
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OS NOSSOS
PARCEIROS

Juntos, transformamos

educacdo em agado.

N

o
A 40 ANOS DE EXPERIENCIA @
AO SERVICO DA EDUCAGAO FEE
- GLOBAL
ASSOCIACAO BANDEIRA AZUL AMBIENTAL
= PRESENTE EM
DE AMBIENTE E EDUCAGCAO oo
PROGRAMAS DE REFERENCIA
oy ¢ 5
e =
e — 4
BANDEIRA AZUL ECO-ESCOLAS GREEN KEY ECO-FREGUESIAS XXI
Qualidade Ambiental e Educagio Mais de 2 000 escolas Turismo Sustentavel Cidades & vilas sustentaveis,
Zonas Costeiras e Marinhas. em 1000 o pais. e Responsével. melhor qualidade de vida.
N
r’
LEVAR O OCEANO
PARA DENTRO DA SALA DE AULA é(t 3@ 2%;{ >~
Coordenado pela Direcdo-Geral da Politica do : .
Mar, o programa Escola Azul aproxima os Amrida_dl!s Conhecer Furmar Literacia
alunos do oceano através de projetos edlutat_was 0 OCeano para c:dat_:laos do mar para
educativos inovadores, reforcando a literacia ~ © CeNUIICAs o proteger *’-0"15‘:"91‘95 todos
do mar e promovendo uma cidadania ativa. A
escolaazul.pt
\
r‘r"

APRENDER COM A NATUREZA

0 UNESCO Geoparque Oeste transforma o patriménio geologico, natural

GEOF’ARQUE 0’ e cultural num extraordindrio laboratério ao ar livre.
OESTE
i Em parceria com a End Plastic Soup, desenvolve projetos educativos que
geoparquadooeste.com

aproximam criangas e jovens da natureza, incentivando a descoberta, a
ciéncia e a protecdo do ambiente.

—— a®
= ~ LL] HH
patriménio variedade juntos o que
geoldgico singular atuames SOMOS
Patrimanio Biodiversidade Projetos Parcerias que
geoldgico e paisagens educativos geram impacto
unico excecionais inovadores positiva
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PROTEGER O AMBIENTE.
GARANTIR O FUTURO.

A APA - Agéncia Porfuguesa do Ambiente é a
entidade nacional de referéncia na protegio do
ambiente e na gestdo sustentivel dos recursos
naturais. Apoia esta campanha promovendo a
sensibilizagdo ambiental, a participa¢io ativa e a
construcdo de um futuro mais sustentavel.

litaral

ar & clima natureza ¢

biodiversidade

economia
circular

Agua

UMA CAMPANHA FORTE PRECISA DE PARCEIROS FORTES.

Ceiros que inspiram.

Porque proteger o oceano € uma missdo que so faz sentido quando é partilhada.




@ PROTEGER 2-9 NOVEMBRO 2026
MARE NOSTRUM UMA SEMANA ¢ UM MAR ¢ UM FUTURO

Semana do Mar Sem Plastico

PORTUGAL NAO ESTA SOZINHO

UMA SEMANA DE ACAO QUE UNE O MEDITERRANEO

De 2 a 9 de novembro de 2026,
Portugal junta-se a numerosos paises
das margens do Mediterraneo numa
mobilizagdo comum contra a polui¢ao
por plasticos. ‘
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UNIDOS COOPERAMOS PROTEGEMOS
Uma mobilizagao Partilhamos ideias, Cada agdo conta
coordenada que recursos e solugoes para reduzir a polui¢ao
multiplica o impacto. para um mar mais por plasticos e
saudavel. preservar o Mediterraneo.

Juntos, protegemos 0 nosso mar
e construimos um futuro sem plastico.

DURADOURO ~
PESSOAS EM ACAOQ

piiie
CRIE IMPACTO | R Ota ry @ l ;EH PAST, ic9

Rotary §
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escolaazulpt DE AMBIENTE E EDUCAGAO

" JUNTE-SE A NOS

“A mudanca é apenas o comeco;
o impacto é aquilo que perdura.”

Olayinka Babalola

Presidente de Rotary International

VAMOS CRIAR IMPACTO DURADOURO.
VAMOS CONSTRUIR O FUTURO.

Ajude-nos a criar um verdadeiro movimento de cidadaos
para combater a poluigao por plastico.

INSCREVA-SE

B4 EndPlasticSoup.pt@gmail.com

Simone Sequeira Lopes Georges Lebeau
Coordenadora Nacional Diretor Portugal - End Plastic Soup
. 925236171 €. 961264 051

CRIE IMPACTO
DURADOURO

PARA MAIS INFORMAQOES VISITE:
www.endplasticsoup-portugal.



